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     Plán obecných tréninkových ukazatelů (OTU) na rok 2019  

                                                                                                                     

	Sport 
	Příjmení a jméno
	Trenér/ka 

	

	1
	Počet dnů zatížení
	
	
	

	2
	Počet tréninkových jednotek
	
	
	

	3
	Celkový čas zatížení ( v hodinách)
	
	
	

	4
	Celkový čas regenerace (v hodinách)
	
	
	

	5
	Počet závodů / Počet startů (utkání, zápasů, soutěží)
	
	
	

	

	Plán výcvikových táborů 

	
	Místo
	Termín

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	


Místo ve světových tabulkách v roce 2018
Plánovaný výkonnostní růst pro rok 2019
Plán soutěží a závodů
Mistrovství ČR (termín, místo)
Mistrovství Evropy/světa (termín, místo)
Další
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     Vyhodnocení obecných tréninkových ukazatelů (OTU) za rok 2018

	Sport 
	Příjmení a jméno
	Trenér  

	

	1
	Počet dnů zatížení
	
	
	

	2
	Počet tréninkových jednotek
	
	
	

	3
	Celkový čas zatížení ( v hodinách)
	
	
	

	4
	Celkový čas regenerace (v hodinách)
	
	
	

	5
	Počet závodů / Počet startů (utkání, zápasů, soutěží)
	
	
	

	

	Účast na  výcvikových táborech 

	
	Místo
	Termín

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	

	Účast na soutěžích 

	
	Místo
	Výsledek

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	


Zhodnocení roku - plnění cílů 
Poznámky, zranění:

